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MONITOREO AMBULATRIO DE PRESION ARTERIAL (MAPA)

Es un estudio muy sencillo en donde se coloca un brazalete en cualquiera de los
brazos, conectado mediante una manguera a una grabadora, se programa para
realizar tomas de presion arterial durante 24 horas.

1. Se recomienda asistir bafiado ya que durante las siguientes 24 horas que
tenga el equipo instalado no podra bafarse

2. Traer un par de pilas AA Alcalinas Marca Varta o Duracell selladas

3. El paciente debe disponer del tiempo para asistir dos dias seguidos a la
institucién, el primer dia se realizara la instalacion del equipo y debe

regresar a las 24 horas para el retiro.

4. Los pacientes que presentan algun tipo de discapacidad deberan asistir con
el cuidador permanente para que reciba las indicaciones pertinentes.




